AMTS avicen

Med fa timers varsel blev psykolog Louise Svendsen sendt
fra Roskilde Amt til Bangkok for at yde krisehjzelp efter

tsunamien.
Laes side 8 - 10

Pa rette spor igen

En ekstra pengepose fra Socialministeriet
har gjort det muligt at etablere en ung-
domsafdeling pd behandlingshjemmet
Magnoliegarden i Harlev. Peedagogerne
har dermed faet en bedre mulighed for at
malrette arbejdet med de sterre bern og
samtidig forberede dem pé et liv efter
Magnoliegarden.
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- Hvordan jet
selv har det?
Fint, tak, fint

Tekst: Gert Ellegaard e Foto: Louise Svendsen & Gert Ellega:

Pa arets farste formiddag ringede telefonen
hjemme hos psykolog Louise Svendsen.

- Hvis du er klar, s& skal du med et fly til Thai-
land sent i aften for at hjaelpe efter tsunamien,
lod beskeden i reret.

Louise var klar, ogsé da der blev ringet lidt
senere for at fortaelle, at der altsa var flyafgang
allerede farst pa aftenen i stedet for. Seks timer
senere sad hun pa sit flyseede med kurs mod
Bangkok. Uden at kende noget til opgavens ind-
hold eller omfang og uden at vide, hvornar hun
atter ville kunne vende hjem igen.

- Opringningen kom lidt bag pd mig, fordi
jeg pa det tidspunkt selv regnede med, at de fle-
ste danske turister allere-
de ville vaere taget hjem
eller veere pé vej hjem. Sa
er der nok ikke brug for
os i denne omgang,
teenkte jeg. Men selvfal-
gelig var jeg klar, da der
sa alligevel blev ringet.

- Det var nok mit held, at
jeg fkke kom til at arbej-
de i farste reekke | Phu-
ket.

Jeg har jo selv givet udtryk for, at jeg gerne ville
sendes ud, hvis der opsted situationer som den-
ne.

"0s” er i denne sammenhang et netvaerk af
kolleger, som Louise Svendsen gennem laengere
tid har veeret en del af, og det var koordinatoren
fra netveerket, som formidlede henvendelsen fra
de danske myndigheder og ringede rundt den 1.
januar.

Gearet til opgaven

- Gruppen er gearet til at traede til i sddanne si-
tuationer. Vi har mulighed for at tage ad hoc-
opgaver ind og fordele dem mellem os, og vi kan
alle tage af sted med meget kort varsel, hvis det
ellers kan passes ind i forhold til vores normale
arbejdspladser og -opgaver. For mit eget ved-
kommende taller det ogsa, at jeg har erfaring i
at arbejde med kriseramte og traumatiserede
mennesker, at jeg er vant til at arbejde med
mennesker af anden etnisk herkomst og til at
fungere i situationer, hvor der tales alle andre
sprog end dansk, fortaeller Louise Svendsen, der
tillige havde gjeblikkelig opbakning pa savel
hjemme- som jobfronten.

- Min kaereste er ingenigr og har prevet at
blive sendt ud af organisationen “Laeger Uden
Graenser”, som jeg ogsa selv er tilknyttet pa fri-
villig basis, sa her var der ingen beteenkeligheder
overhovedet. Han gik straks i gang med at hjzel-
pe med at pakke. Samtidig oplevede jeg en fan-
tastisk opbakning fra min arbejdsplads. Bade
amtsborgmesteren og min daglige leder gav
gjeblikkeligt grent lys for, at jeg kunne tage af
sted, og det glaedede mig i en sadan grad, at jeg
meget gerne vil citeres for det uden at ville mis-
taenkes for blot at sige det politisk korrekte!



Briefet i flyet

Farst da flyveren var lettet fra Kastrup, kunne
Louise Svendsen begynde at danne sig et over-
blik over, hvad hun egentlig skulle lave i Thai-
land. Hun fik udleveret en raekke papirer med
informationer og leeste materialet undervejs.

- Min opgave viste sig at ligge i Bangkok,
hvor jeg sammen med en kollega isaer skulle
tage mig af de folk, der havde hjulpet danske
ofre for tsunamien. Tilbageblevne turister og
fastboende danskere var ogsé en af vores op-
gaver. Det er nok mit held, at jeg ikke kom til at
arbejde i farste raekke i Phuket og derfor ikke
oplevede nogle af de forfaerdelige scener, vi alle
har set pa fiernsyn og pressefotos. Jeg blev ikke
direkte konfronteret med dede mennesker eller
fortviviede ofre, der ledte efter familie og venner.

- Det naermeste, jeg kom den slags, var en dag,
da en af de andre hjzelpere uforvarende kom til
at dbne en sagsmappe, hvor der var et billede af
et dgdt menneske. Hun bred naermest sammen,
men da jeg efterfalgende selv s& billedet, havde
det ikke samme virkning pa mig. Som psykolog
er man selvfglgelig ikke mere hardhudet end alle
andre, men vi har en form for traening i vold-
somme oplevelser og situationer og méaske ogsa
en slags professionelt skjold. Men hvem ved,
méaske kommer der en reaktion senere?

Nye udfordringer fra time til time
Arbejdsmaessigt havde Louise Svendsen og kol-
legaen base i den danske ambassade, og de bo-
ede pé et hotel lige i naerheden. Det var til
gengeld ogsa de eneste nogenlunde faste
holde-punkter under
opholdet i Thailand.
Resten var masser af
hardt arbejde samt nye
og uventede udfordring-
er fra time til time.

- Det handlede me-
get om at vaere i stand til
at omstille sig hele tiden.
Sa kom der pludselig
ogsa thai’er ind, som
skulle debriefes efter de
voldsomme oplevelser,
og i uge nummer to blev
vi bedt om samtidig at
héndtere ting, som ikke
direkte havde med
tsunamien at gere, men
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som vi kunne tage os af, fordi vi var danske og
altsa tilfeeldigvis til stede lige nu.

- For mig var det en spaendende oplevelse at
fa lov til at preve s& meget og til at arbejde s&
selvstzendigt under helt fremmede forhold. Jeg
oplevede et enestaende teamwork med menne-
sker af vidt forskellig faglig baggrund, og jeg fik
et indblik i, hvordan redningsfalk, politi, ambas-
sademedarbejdere og folk fra Udenrigsministeri-
et agerer i den slags situationer.

- Og ndr man som jeg er udsendt for farste
gang, var det rart at opleve, at jeg ikke blev gre-
bet af panik, men kunne handtere alle omskif-
telserne og selv fele, at jeg var med hele tiden.

Treet - og ladet med energi

Fysisk var de 12 dage i Bangkok benhéarde for
Louise Svendsen og hendes kolleger. De var “pa”
hele tiden, mobiltelefonerne var teendte og skul-
le besvares hver gang, de ringede, og pauserne
var fa.

- Men psykisk var det ikke s& hardt, som jeg
havde frygtet, ogsa selv om jeg harte grufulde

beretninger fra de mennesker, jeg var sa taet i
kontakt med. Jeg stod jo ikke direkte i reedslerne
selv, det er selvfalgelig en stor del af forklarin-
gen.

- Her bagefter kan jeg maerke, at selv om
traetheden stadig er der, er jeg samtidig helt la-
det med energi til de opgaver, jeg beskaftiger
mig med til daglig pd Amtsgarden. Og jeg er
frisk til at tage af sted igen, hvis der skulle blive
ringet efter mig en anden gang!

- S& nér folk sparger mig, og det er der
mange, der har gjort, hvordan jeg har det, kan
jeg kun sige, at jeg har det fint, tak. Jeg har det
fint.

Efter artiklens ferdiggerelse er Louise
Svendsen igen taget af sted og vender
derfor ikke tilbage til Amtsgarden. iz
Laeger uden Greenser deltager hun i to
méneder i et hjeelpeprojekt i Indonesien.



